
 

 

Posbeskrywing: Spelterapeut in ‘n Skoolomgewing 

‘n Spelterapeut is ‘n opgeleide geregistreerde professionele persoon wat kinders help om 

hul emosies, gedrag en uitdagings deur middel van spel te verstaan en te hanteer. 

Omdat kinders dikwels nie hul gevoelens maklik in woorde kan uitdruk nie, gebruik ons spel 

as hul “taal”. 

 Wat doen ‘n Spelterapeut by die skool? 

1.  Emosionele ondersteuning 

Ondersteuning vir kinders wat sukkel met: 

• Angs 

• Hartseer of verlies 

• Egskeiding of gesinsveranderinge 

• Lae selfbeeld 

• Vriendskapsprobleme 

• Boelie-ervarings 

2.  Gedrags- en konsentrasie-uitdagings 

Ondersteuning vir kinders wat: 

• Moeilik luister 
• Impulsief optree 
• Woede-uitbarstings ervaar 
• Sosiale vaardighede moet ontwikkel 
• Konsentrasieprobleme toon 

3.  Breinprofiel assessering (NBI) om Studiegewoontes te Ondersteun 

Deur middel van ‘n breinvoorkeur-profiel (NBI) help ons om te verstaan: 



 

 

• Hoe leer die kind die maklikste? 

• Hoe verwerk die kind inligting? 

• Wat motiveer die kind? 

• Watter studie-metodes pas by die kind se unieke denke? 

Die breinprofiel help met: 

• Ontwikkeling van effektiewe studiegewoontes 

• Verbetering van konsentrasie 

• Vermindering van frustrasie rondom huiswerk 

• Beter begrip tussen ouer, kind en onderwyser 

• Praktiese studietegnieke wat by die kind se breinstyl pas 

Elke kind leer anders — wanneer ons die brein verstaan, kan ons slimmer leer. 

4 Individuele spelterapie 

• Een-tot-een sessies in ‘n veilige ruimte 

• Kreatiewe tegnieke soos: 

o Rolspel 
o Sandspel 

o Emosie-kaarte 

o Sensoriese aktiwiteite 

5.  Groepwerk 

• Sosiale vaardigheidsgroepe 

• Emosionele intelligensie groepe 

• Selfvertroue en weerbaarheid ontwikkeling 

 

 



 

 

6.  Skoolgereedheid sifting 

• Help om te bepaal of daar enige moontlike by kinders is wat skoolgereedheid betref 

wat verder verwys moet word. 

6.  Ouerleiding en Samewerking 

• Gereelde terugvoer aan ouers 

• Praktiese strategieë vir tuis 

• Samewerking met onderwysers 

• Individuele ondersteuningsplanne 

Doel van die Spelterapeut 

Om kinders te help om: 

• Hul emosies te verstaan 

• Gesonde hanteringsvaardighede te ontwikkel 

• Effektiewe studiegewoontes te bou 

• Selfvertroue te versterk 

• Positiewe verhoudings te vorm 

• Veerkragtig en veilig in hul skoolomgewing te funksioneer 

      

 


